Tehetilink a szlilészeti eroszak ellen!

A kérhazi sziilésélmény sajnos sok anyanak és csecsemének traumatikus élmény az embertelen
banasmadd és elavult protokoll miatt.

Mi, n6k, nem (tenyész)allatok vagyunk, hanem ugyanolyan emberi jogokkal rendelkezé felel6s
személyek, mint az orvos és szaksegitsége!

Nagyon fontos tisztaban lenni azzal, hogy a kdrhazi személyzet minden tevékenysége
torvényben szabalyozott, tehat nem a ,foorvos az isten”, az apoloknak nem egyéni dontése
hogy hogyan latnak el minket, hanem minden egyes lépés orvosilag és jogilag is szamon
kérheto!!

A szaktekintély soha nem inkololja az emberi ala-félé rendeltséget. Minden orvostél és
szaksegitségtol emberileg és jogilag is elvarhaté, hogy a pacienst emberi méltésagaban,
teljeskoriien tajékotatva és bevondasaval kezelje.

Minden olyan esetben, ahol a sziilészoban ésfvagy a kdrhazi tartézkodas alatt embertelen
banasmadd torténik, szamon kérhetjiik és jogainkra hivatkozhatunk! Ha mar tul vagyunk rajta, utélag
kiilonb6z6 moédokon tudunk jogorvoslatot kérni, melyekrél konkrétan lentebb lesz szé.

Miért fontos, hogy hallassuk a hangunkat?

Talan nem szeretnénk (tobb) gyermeket sziilni, azonban k6z6s felelésségiink, hogy éliink-e
jogainkkal, szembe szallunk-e az igazsagtalan bdanasmdddal. Gondoljunk ndétarsainkra,
gyermekeinkre, baratndinkre, mindenkire, akit érinthet ez a probléma a jovOben. Mert ez
rendszerszintli. Vannak emberséges orvosok és jé élmények, azonban ha ez ennyire
kiszamithatatlan, azt jelzi, hogy valami nincs rendben, a szamonkérhetdség inkabb elméletivé valt.
Megvannak a keretek ahhoz, hogy a kommunikacié kétiranyu legyen, ne csak mi hallgassuk a
poziciéban levék véleményét, hanem mi is kinyilvanitsuk. Egyiitt vagyunk ebben, tartsunk 6ssze a
rendelkezésre alld eszkdzok seegitségével!
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Betegjogok:

o Azegészséqgiigyiellatdshoz vald jog
e Azemberi méltésaghoz valéd jog

o Akapcsolattartas joga

e Agyodgyintézet elhagyasanak joga
o Atajékoztatashozvaldjog

e Azonrendelkezéshez vald jog

Az anyak leggyakoribb jogsérelmei:

Mi mindsiil jogsértésnek sziilészeten?
Beleegyezés hianya
e gatmetszés, burokrepesztés, oxitocin, csaszar valodi tajékoztatas és beleegyezés nélkiil
o aldiratds” vajudas kozben — nem érvényes beleegyezés
Tajékoztatas hianya vagy manipulacio
e elmarad a kockazatok-alternativak ismertetése
o félelemkelté nyomas:, ha nem csindlja, meghal a baba”
e szakzsargon, aminem érthetd a betegnek
Emberi méltésag megsértése
e megalazd, lekezelé kommunikacio
o fajdalom, félelem bagatellizalasa
o testfeletti kontroll elvétele (kényszer testhelyzet, mozgas tiltasa)
Onrendelkezés korlatozasa
e kisérd indokolatlan kizarasa
e dontési helyzetek elvétele
e ezittnemkivansagmusor” tipusu hozzaallas

Ezek nem szakmai vitak, hanem jogkérdések.
Ezek nem ,,rossz élmények”, hanem jogilag is értelmezheté jogsértések.

»CHECKLISTA” - SZULESZETI JOGSERTES FELISMERESEHEZ
Tajékoztatas
elmondtdk, miért sziikséges a beavatkozas?
elhangzottak alternativak?
érthet6 volt?

e voltid6 kérdezni?
X Hanem — jogsértés gyanuja

Beleegyezés
e szabadon mondhattam igent vagy nemet?


https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi_esetek/374/az-egeszsegugyi-ellatashoz-valo-jog
https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi_esetek/375/az-emberi-meltosaghoz-valo-jog
https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi_esetek/376/a-kapcsolattartas-joga
https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi_esetek/377/a-gyogyintezet-elhagyasanak-joga
https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi_esetek/378/a-tajekoztatashoz-valo-jog
https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi_esetek/379/az-onrendelkezeshez-valo-jog

e nemvoltfenyegetés?
e nemvajudas kézben ,letudva”?
X Hanem — beleegyezés érvénytelen lehet

Méltésag
o tisztelettel beszéltek?
e komolyan vették a fajdalmat?
e nem nevettek, nem alaztak?
X Hanem — méltésagsértés

Onrendelkezés

e valaszthattam testhelyzetet?

e jelenlehetett akisér6?

o figyelembe vették a kéréseimet?
X Hanem — autonémiasértés

A gyermekek leggyakoribb jogsérelmei:

A gyermekiinknek mint cselekvéképtelen személynek, joga van hozzda, hogy egyik sziiléje (vagy
gondvisel6je) folyamatosan vele legyen. Az allampolgari jog feliilirja a koérhazi protokollt.
Semmilyen beavatkozast (kivéve az életmentd beavatkozasokat) nem végezhetnek a sziilSi
beleegyezés nélkiil! Tehat nem vehetik el, zarhatjak be, vizsgalhatjak a gyermeket felligyelet és
beleegyezés nélkiil.

»CHECKLISTA” - CSECSEMOKET ERINTO JOGSERTES FELISMERESEHEZ

Elvalasztas / elkiilonités

* a babat indokolatlanul elvalasztottak az anyatél?
* nem kaptam tajékoztatast az okarol?

* nem engedték a kisérét a baba mellé?

X Haigen — jogsértés gyantja

Tajékoztatas

* elmondtak, miért kell elvalasztani [ vizsgalni [ kezelni?
* voltak alternativak?

* érthetd volt?

*voltidé kérdezni?

X Hanem — jogsértés gyanuja

Beleegyezés
* kértek-e el6zetes beleegyezést?
* szabadon mondhattam igent vagy nemet?



* nem volt nyomas vagy fenyegetés?
X Hanem — beleegyezés érvénytelen lehet

Tapszer [ pétlas

* a babat tapszerrel etették beleegyezés nélkiil?
* indokolt volt orvosilag?

* szoptatast nem tamogattak helyette?

X Haigen — jogsértés gyanuja

Szoptatasi tamogatas

* segitettek a mellre helyezésben (kiiléndsen csaszar utan)?
* volt IBCLC [ szoptatasi tanacsadas?

* biztositottak a bérkontaktust?

X Hanem — jogsértés gyanija

Dokumentacié

* megkaptam a baba ellatdsanak dokumentaciojat?
* id6ben és teljeskoriien?

X Hanem — jogsértés gyanuja

Jogorvoslati lehetoségek

£} Betegjogi és gyermekjogi képviseld
A betegjogi és gyermekjogi képviseld az allami egészségligyi ellatédrendszerben mikodd,
jogszabalyban rogzitett, ingyenes jogvédelmi szerepld, aki a beteg és azintézmény kozott jar
el.
Mit tud csinalni?

e segitjogilag pontos panaszt megfogalmazni

e kozrem(ikédik az orvosi dokumentacio kikérésében

e jelziazintézmény felé a jogsértést

e résztvehet egyeztetésen, kivizsgaladsban
Mikor kiilonésen fontos?

e hakonkrét betegjog vagy gyermekjog sériilt

e haazérintett nem akar egyediil fellépni

¢ ha,hivatalos” csatornat szeretne els6 kdrben

Integralt Jogvédelmi Szolgalat (betegjogi és gyermekjogi képvisel6k):
Betegjogi képviseldk listaja: https://www.ijsz.hu/kepviselok1.html
Gyermekjogi képviseldk listaja: https://www.ijsz.hu/gyermekjogi-kepviselok-elerhetosegei-2.html



https://www.ijsz.hu/kepviselok1.html
https://www.ijsz.hu/gyermekjogi-kepviselok-elerhetosegei-2.html

E) Patent Egyesiilet
Fiiggetlen civil jogvédod szervezet, amely kifejezetten ndket érinto jogsértésekkel, koztiik
sziilészeti eroszakkal foglalkozik.
Mit tud csinalni?
e jogiértelmezést ad arra, hogy az adott ellatas sziilészeti er6szaknak mindsiil-e
e segit eldonteni, milyen jogorvoslati it a legmegfelelobb
e tamogat panaszirasban, stratégiaalkotasban
e rendszerszintli problémak esetén nyilvanos és szakpolitikai fellépést is végez
Mikor kiilonosen fontos?
e haajogsértés megalazo, kényszerito, nemijellegii
e habeleegyezés nélkiili vagy manipulalt dontések torténtek
e haazérintett nem ,csak panaszt”, hanem érvényesitést szeretne

Patent Egyesiilet - Sziilészeti er6szak:
https://patent.org.hu/szuleszeti-eroszak/

Telefon: (a hivas anonim és ingyenes): 06 80 80 80 81
Szerda 16:00-18:00
Csiitortok 10:00-12:00

Kiilféldrél hivhatd (nem ingyenes) vonal: +36 21 20 22 083

Email: jog@patent.org.hu
Az emailben érkezett segitségkérésekre jogaszaink altalaban 1 héten beliil valaszolnak.

Csetsegély: Facebook-lizenetben
A Facebook-lizenetben érkezett segitségkérésekre jogaszaink altaldban 1 héten beliil
valaszolnak. KGszonjiik a megértést.

E) TASZ - Tarsasag a Szabadsagjogokért
Orszagos civil jogvédd szervezet, amely alapjogi szemszogbdl vizsgalja az egészségligyi
jogsértéseket.
Mit tud csinalni?
o megitéli, hogy az eset alapjogi sérelmet jelent-e
e segitjogiérvelésben, panaszstratégiaban
e rendszerszintl ligyekben szakmai és nyilvanos fellépést vallal
e bizonyos esetekben jogi képviseletet is nyujt
Mikor kiilonosen fontos?
e haazliigy nem egyedi, hanem rendszerszinti
e haazallam feleléssége meriil fel
e haazérintett alapjogai (méltédsag, onrendelkezés) sériiltek


https://patent.org.hu/szuleszeti-eroszak/
https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo

Telefon: 06 1279 2235
Kedd 13:00-15:00
Csitortok 10:00-12:00

Email: jogsegely@tasz.hu

ry

Urlap: https://tasz.hu/ingyenes-jogsegelyszolgalat/

Tovabbi informacié a honlapjukon: https://tasz.hu/tudastar/jogaim-a-szuleszeti-ellatasban/

3 Alapvetd Jogok Biztosa (Ombudsman)
Fiiggetlen alkotmanyos intézmény, amely az alapveto jogok sérelmét vizsgalja allami szervekkel
szemben.
Mit tud csinalni?
e kivizsgalja, hogy sériilt-e az emberi méltdsag, egészséghez vald jog
e jelentést készit
e ajanlasokat tesz azintézményeknek és jogalkotdnak
Mikor kiilonosen fontos?
e haajogsértés strukturalis
e hakiszolgaltatott helyzetben tortént (sziilés)
e hamasjogorvoslat nem vezetett eredményre

Panasz benyujtasanak médja online (irlapon, ligyfélkapun, telefonon, személyesen, emailban és
postan is elérhetd, itt lehet olvasni a részletekrol, feltételekrdl: https://www.ajbh.hu/panasz-

benyujtasal

Levél a kérhaznak

A paciensnek lehet6sége van arra, hogy a kérhaznak panaszlevelet irjon, melyre kotelesek 30
napon beliil valaszolni, szintén levélben. Mellékelve van egy minta levél amit érdemes ajanlva
feladni a kérhaz féigazgatdjanak cimezve.

Fényképezés a kérhazban

Akoérhazakban fényképezni, videdzniis szabad, hidba tiltja a kdrhazi hazirend. Tehat ha koszos, nem
karbantartott, nem haszndlhaté berendezéssel talalkozunk (pl. gyakori jelenség hogy a kérhaz
feltlinteti az alternativ sziil6szobat, de a gyakorlatban nem hasznalhatd; koszos a filirdészoba,
higiénés kérdéseket vet fel), akkor batran fényképezziink, dokumentaljunk, vagy hozzatartozénkat
kérjik meg.

Fontos azonban betartani a szabalyokat, nem fotdzhatunk:
- mas pacienst, vagy annak személyes adatait, dokumentumait


mailto:jogsegely@tasz.hu
https://tasz.hu/ingyenes-jogsegelyszolgalat/
https://tasz.hu/tudastar/jogaim-a-szuleszeti-ellatasban/
https://www.ajbh.hu/panasz-benyujtasa1
https://www.ajbh.hu/panasz-benyujtasa1

- ottdolgozd személyzet

GY KESZITHET FENYKEPET, VIDEOT A KORHAZBAN:

Csakolyanember szerepelhet a felvetelen,
aki ehhez kifejezetten hozzajarult! @

Gyerekek;, cselekvokeptelen allapotuak
helyett sziilojuk; kepviseldjikadhat

hozzajarulast. :]

8gzitheto,

dokumentumok;iratok) szintéen nem
szerepelhetnek beleegyezes nelkul!

r <
Szemelyes adatok [korlap, laziap, c
C -,

Tovabbi informacié: https://tasz.hu/cikkek/igazat-adott-nekunk-az-ombudsman-a-korhazakban-
nem-lehet-megtiltani-a-fenykepezest/

Alairasgyiijtés
Kérlek aldirdsoddal tAmogasd a jovobeni kedvezébb, humanusabb kérhazi ellatast:

https://szabad.ahang.hu/petitions/no-a-hangunk-tiszteletet-tamogatast-tudomanyos-
bizonyitekokat-a-szuleszetben

Van szavunk! Vannak jogaink! A gyermekeinknek is vannak jogai! Hallassuk a szavunkat,
ragaszkodjunk az igazunkhoz! Ehhez ingyenes segitséget is kérhetiink!

PANASZLEVEL SABLONOK

Ezek a mintdk intézményi panaszhoz, betegjogi képviseldn keresztiil vagy 6nalldéan is
hasznalhaték.

Masolatot kaphatnak (érdemes elkiildeni nekik is, vagy felvenni veliik a kapcsolatot):
- Betegjogi képviseld (keressiik ki a hozzank tartozot itt: https://www.ijsz.hu/)
- (opciondlisan: Patent Egyesiilet / TASZ)



https://tasz.hu/cikkek/igazat-adott-nekunk-az-ombudsman-a-korhazakban-nem-lehet-megtiltani-a-fenykepezest/
https://tasz.hu/cikkek/igazat-adott-nekunk-az-ombudsman-a-korhazakban-nem-lehet-megtiltani-a-fenykepezest/
https://szabad.ahang.hu/petitions/no-a-hangunk-tiszteletet-tamogatast-tudomanyos-bizonyitekokat-a-szuleszetben
https://szabad.ahang.hu/petitions/no-a-hangunk-tiszteletet-tamogatast-tudomanyos-bizonyitekokat-a-szuleszetben
https://www.ijsz.hu/

PANASZ - BETEGJOG SERTESE MIATT
Cimzett:
[Kérhaz neve]
[Kérhaz cime]
[Osztaly / Intézményvezetd neve]

Targy: Panasz sziilészeti elldtas soran tortént betegjogi jogsértés miatt
Tisztelt Intézményvezetd!

ALULITOtE e (szul.: ............ ,TAd: .. ), eziton panaszt teszek a
[ellatas datuma] napjan, a [osztaly neve] osztalyon tortént sziilészeti ellatas soran tapasztalt
jogsértések miatt.

I. A torténtek rovid leirasa

Il. Sériilt betegjogok
Allaspontom szerint az ellatas soran sériilt:
e azemberi méltésaghoz valé jogom (Eiitv. 10.§)
e atajékoztatashoz valé jogom (Eiitv. 13-14.8§)
o azonrendelkezéshez és tajékozott beleegyezéshez valé jogom (Eiitv. 15-16.8§)
e (sziikség szerint tovabbijogok)

lll. Kéréseim
Kérem:

1. azesetkivizsgalasat,

2. iradsos tajékoztatast az eredményrol,

3. annak megjelolését, milyen intézkedések torténtek a hasonld esetek megeldzésére.
Kérem valaszukat a jogszabalyban elSirt hataridén beliil.
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ALAITAS: e



PANASZ - UJSZULOTTET ERINTO BETEGJOGI JOGSERTES MIATT

Cimzett:

[Kérhaz neve]

[Kérhaz cime]

[Osztaly / Intézményvezetd neve]

Targy: Panasz Ujsziilott jogellenes elkiilonitése és beleegyezés nélkiili ellatasa miatt
Tisztelt Intézményvezetd!

ALULIFOtt e, (szul.: ............ ,TAd: ... ), MINTAZ v nev( Gjszilott
térvényes képviseldje, panaszt teszek a [sziilés datuma] napjan, a [szlilészet [ Ujsziilott osztaly]
osztalyon tértént ellatassal kapcsolatban.

l. A torténtek rovid, tényszerii leirasa
Az (jsziilottet:
e aszilé(k) elozetes tajékoztatasa és beleegyezése nélkiil elvitték [ elkiilonitették,
e aszillotol huzamosabb idore elvalasztottak,
e olyan vizsgalatoknak vagy kezeléseknek vetették ala, amelyekrdl el6zetesen nem kértek
hozzajarulast.
Ezzel egyidejlileg az anya [pl. friss csaszarmetszés utdn] olyan fizikai allapotban volt, amely
indokolta volna a fokozott szakmai tamogatast, azonban ez nem valésult meg.

Il. Beleegyezés nélkiili potlas (betapszer)
Az Ujsziilott:
e aszilé(k) kifejezett beleegyezése nélkiil
e indokolas és dokumentalt tajékoztatas hianyaban
o betapszeres pdtlasban részesiilt.
Allaspontom szerint ez sérti:
e asziiléi dontésijogot,
e azonrendelkezéshez vald jogot,
e azUjsziilott egészséghez és testi integritashoz valo jogat.

lll. Sériilt jogok
Az ellatas sordn sériilt:
e azemberi méltésaghoz valé jog
o atajékoztatashozvald jog
o azonrendelkezéshez és beleegyezéshez valé jog
o akapcsolattartashoz valé jog

ooooo

IV.Kérések



Kérem:
1. azesetteljes kor kivizsgalasat,
2. azUjsziilott ellatasara vonatkozé dokumentacio kiadasat,

3. annak megjeldlését, hogy milyen intézkedések torténtek a hasonld jogsértések
megelbézésére,
4. irasosvalasztajogszabalyi hataridén beliil.

Kelt: v

AlLAITAS: e,



